
КАРТЫ ОРАКУЛА

Дневник ассоциаций
Семь дней с картами оракула

Бесплатный материал для осознанной работы с выбранным методом.
Без гарантированных предсказаний и без подмены другой практикой.
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01 · Карты оракула

Оракул - это авторская система
В отличие от Таро и Ленорман, у оракула нет обязательной структуры. Смысл зависит
от конкретной колоды и авторского руководства.

МОЯ ЗАМЕТКА
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02 · Карты оракула

Ассоциация до трактовки
Посмотрите на образ 20 секунд и запишите первое слово, эмоцию и деталь. Только
затем читайте авторский текст.

МОЯ ЗАМЕТКА
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03 · Карты оракула

Вопрос вместо приговора
Спросите: что образ помогает заметить? Какой факт я игнорирую? Какое маленькое
действие можно проверить сегодня?

МОЯ ЗАМЕТКА
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04 · Карты оракула

День 1-2: первая реакция
Отмечайте образ, телесное ощущение и реальный контекст. Не оценивайте
ассоциацию как правильную или неправильную.

МОЯ ЗАМЕТКА
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05 · Карты оракула

День 3-4: повторяющийся мотив
Сравните записи: какой цвет, предмет, страх или желание возвращается? Есть ли
подтверждение в поступках?

МОЯ ЗАМЕТКА
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06 · Карты оракула

День 5-6: действие
Выберите одно безопасное действие, которое зависит от вас. Вечером отметьте
результат без мистического объяснения случайностей.

МОЯ ЗАМЕТКА
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07 · Карты оракула

День 7: итог
Какая ассоциация оказалась полезной? Что было проекцией ожиданий? Какой вопрос
теперь сформулирован точнее?

МОЯ ЗАМЕТКА
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08 · Карты оракула

Как выбрать колоду
Уточните тему, визуальный язык и права на изображения. Не смешивайте трактовки
разных авторских систем без маркировки.

МОЯ ЗАМЕТКА



24tarorasklad.ru · Карты оракула 10

09 · Карты оракула

Дневник наблюдений
Запишите исходный вопрос, символическую гипотезу, один наблюдаемый факт и
действие, которое готовы проверить. Возвращайтесь к записи, а не повторяйте расчёт
до получения желаемого ответа.

МОЯ ЗАМЕТКА
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10 · Карты оракула

Как подготовить личный запрос
Опишите ситуацию без лишних персональных данных: что произошло, что уже
пробовали, что хотите понять и какой горизонт важен. Команда поможет уточнить
формулировку до начала работы.

МОЯ ЗАМЕТКА
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11 · Карты оракула

Следующий шаг
Если бесплатного результата недостаточно, уточните доступность личного формата
именно по этой методике. Состав, срок, стоимость и компетенция подтверждаются до
оплаты; другая практика не подменяет выбранный метод.

МОЯ ЗАМЕТКА

Уточнить формат «Сессия на оракуле» с Дианой
https://24tarorasklad.ru/uslugi/diana/sessiya-na-orakule

До начала команда подтверждает доступность метода, состав результата, срок и полную стоимость.


