
ПРАКТИЧЕСКИЙ МЕТОД  /  24 ТАРО РАСКЛАД

Как читать расклад
на 3 карты
позиция  >  связь  >  вывод

Пошаговый метод, два подробных примера, рабочие листы и
критерии, по которым можно проверить свою трактовку.

БЕСПЛАТНЫЙ УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ

Для самостоятельной практики Редакция 24 Таро Расклад
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НАЧАЛО

Результат за 25 минут
Вам не нужно помнить сотни сочетаний. Начните с роли позиции, найдите связь между картами и только затем
формулируйте общий вывод.

01 5 минут

Сформулируйте один открытый вопрос и выберите горизонт времени.

02 12 минут

Откройте карты по одной. Для каждой запишите наблюдение и рабочую гипотезу.

03 8 минут

Свяжите карты одним предложением и выберите небольшой проверяемый шаг.

Лучше читать вместе с практикой. Откройте бесплатный
расклад на сайте, держите PDF рядом и проходите шаги по
порядку. Результат сохраните своими словами, а не копируйте
готовую формулировку.

ОТКРЫТЬ РАСКЛАД НА 3 КАРТЫ

https://24tarorasklad.ru
https://24tarorasklad.ru/rasklady/tri-karty?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=three_card_method&utm_content=free_practice


24 ТАРО РАСКЛАД  /  МЕТОД 24tarorasklad.ru 03 / 16

КАРКАС

Три слоя одного чтения
Ошибка новичка - начинать с энциклопедического значения карты. В рабочем чтении порядок обратный: место,
отношение, синтез.

P
ПОЗИЦИЯ

Какую роль карта
выполняет здесь?
Контекст, влияние или
следующий шаг?

01

S
СВЯЗЬ

Карты усиливают друг
друга, спорят, продолжают
сюжет или меняют
направление?

02

V
ВЫВОД

Что это значит в контексте
вопроса и какое действие
можно проверить в
реальности?

03

Формула одной фразы:
В позиции [роль] карта [образ или действие] показывает [гипотеза], а вместе с соседней картой
это ведет к [общий вывод].

https://24tarorasklad.ru
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НАСТРОЙКА

До того как открыть карты
Расклад становится понятнее, когда вопрос содержит контекст, зону влияния и срок. Затем каждая позиция получает
одну конкретную функцию.

Шаблон вопроса: Что мне важно понять или сделать в ситуации [контекст] в течение [срок] в
пределах того, на что я могу влиять?

01
Что происходит

Факты, фон и главная
энергия ситуации сейчас.

02
Что влияет

Ресурс, препятствие, мотив
или неучтенный фактор.

03
Что проверить

Небольшой следующий
шаг, который даст новую
информацию.

Перед раскладом запишите:
1. Мой вопрос ______________________________________
2. Срок ____________________________________________
3. Что зависит от меня _______________________________

https://24tarorasklad.ru
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ШАГ 1

Сначала роль, потом значение
Одна карта не говорит одно и то же во всех местах. Ее значение меняется в зависимости от вопроса позиции.

Пример: Отшельник
В позиции ресурса - время на самостоятельный анализ. В позиции препятствия - изоляция и уход от
разговора. Карта та же, функция разная.

01 КОНТЕКСТ

Что уже происходит?
Опишите состояние без прогноза.

02 ВЛИЯНИЕ

Что поддерживает или мешает?
Ищите фактор, а не виноватого.

03 ШАГ

Что можно проверить?
Формулируйте действие, а не обещание.

04 ГРАНИЦА

Чего карта не может знать?
Отделите факт от предположения.

https://24tarorasklad.ru
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ШАГ 1.5

От образа к гипотезе
Не торопитесь называть значение. Сначала соберите наблюдения, затем превратите их в глагол и только после этого
соедините с реальной ситуацией.

01 ВИЖУ

Назовите 2-3 детали: поза, направление взгляда, цвет, дистанция, движение.

02 ДЕЙСТВИЕ

Подберите глагол: ждать, защищать, выбирать, сближаться, завершать, строить.

03 КОНТЕКСТ

Соедините глагол с ролью позиции и вашим вопросом.

04 ГИПОТЕЗА

Сформулируйте мысль мягко: возможно, похоже, стоит проверить.

Фильтр фактов: если мысль относится к чувствам, намерениям или будущим действиям
другого человека, она остается гипотезой. Проверить ее можно только через наблюдение или
прямой разговор.

https://24tarorasklad.ru
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ШАГ 2

Грамматика трех карт
Связь - это не заученное сочетание. Это наблюдаемое отношение между ролями, образами и действиями карт.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

Сначала А, затем Б, поэтому возможен В.

Подходит, когда карты показывают развитие процесса.

УСИЛЕНИЕ

А и Б говорят об одной теме разными образами.

Ищите повтор стихии, темпа, направления или действия.

КОНТРАСТ

А хочет одного, Б требует другого.

Назовите напряжение без попытки сразу выбрать победителя.

ПОВОРОТ

Третья карта меняет способ прочитать первые две.

Часто это уточнение, граница или новый вариант действия.

Упражнение: напишите четыре разных связующих предложения для одного расклада. Выберите не самое
эффектное, а то, которое лучше подтверждается вопросом и фактами.

https://24tarorasklad.ru
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ШАГ 3

Синтез вместо предсказания
Хороший вывод не пытается охватить всю судьбу. Он объясняет динамику, обозначает неопределенность и возвращает
человеку возможность действовать.

Формула вывода

Сейчас [карта 1 в позиции]. На ситуацию влияет [карта 2 и связь].
Поэтому разумно проверить [карта 3 как действие]. Неизвестным
остается [граница трактовки].

01 КОНТЕКСТ

Вывод отвечает именно на записанный вопрос?

02 СВЯЗЬ

Все три карты участвуют в одной мысли?

03 ГРАНИЦА

Факт отделен от гипотезы?

04 ДЕЙСТВИЕ

Есть шаг, который можно проверить?

https://24tarorasklad.ru
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РАЗБОР

Разговор в отношениях
Пример показывает метод, а не универсальное значение сочетания. В другом вопросе те же карты могут читаться
иначе.

Вопрос: Что поможет мне подготовиться к важному разговору с партнером на этой неделе?

IX Отшельник
ЧТО ПРОИСХОДИТ

Мне нужно отделить собственную позицию от тревожных
догадок.

II Двойка Кубков
ЧТО ВЛИЯЕТ

Суть разговора - взаимность и способность услышать две
стороны.

VIII Сила
ЧТО ПРОВЕРИТЬ

Говорить прямо, но без давления; выдерживать эмоции и
паузы.

Связь: пауза для внутренней ясности не должна превращаться в закрытость. Цель разговора -
взаимный контакт, а способ - спокойная сила вместо давления.

Проверяемый шаг: заранее записать одну просьбу, один факт и один вопрос партнеру. Не
приписывать ему чувства до ответа.

https://24tarorasklad.ru
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РАЗБОР

Выбор в работе
Теперь тот же каркас применяется к практическому решению. Обратите внимание: вывод не заменяет сбор
информации.

Вопрос: На чем сосредоточиться в поиске новой роли в течение ближайших двух недель?

VIII Восьмерка Пентаклей
ЧТО ПРОИСХОДИТ

Уже есть навык, который укрепляется практикой и
примерами работ.

II Двойка Жезлов
ЧТО ВЛИЯЕТ

Вариантов несколько, но критерии выбора пока не названы.

VII Колесница
ЧТО ПРОВЕРИТЬ

Выбрать направление и перевести его в измеримый
короткий спринт.

Связь: качество навыка уже создает опору, но широкий выбор рассеивает внимание. Третья
карта предлагает не ждать полной уверенности, а задать курс.

Проверяемый шаг: выбрать одну целевую роль, обновить под нее два кейса и отправить пять
релевантных откликов. Затем оценить ответы, а не обещание карт.

https://24tarorasklad.ru
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УПРАЖНЕНИЕ

Практика A: по шагам
Распечатайте страницу или перенесите вопросы в заметки. Одно предложение в каждом поле полезнее длинной, но
расплывчатой трактовки.

1. ВОПРОС И СРОК

2. КАРТА 1: ПОЗИЦИЯ И НАБЛЮДЕНИЕ

3. КАРТА 2: ВЛИЯНИЕ И ГИПОТЕЗА

4. КАРТА 3: ДЕЙСТВИЕ ДЛЯ ПРОВЕРКИ

5. СВЯЗЬ ИЗ ОДНОГО ПРЕДЛОЖЕНИЯ

https://24tarorasklad.ru
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УПРАЖНЕНИЕ

Практика B: четыре связи
Один расклад можно связать по-разному. Это упражнение учит сравнивать версии и выбирать ту, которую лучше
поддерживает контекст.

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

Сначала ____________, затем ____________, поэтому ____________.

УСИЛЕНИЕ

Карты 1 и 2 повторяют тему ____________, а карта 3 предлагает ____________.

КОНТРАСТ

Карта 1 стремится к ____________, но карта 2 показывает ____________.

ПОВОРОТ

Первые две карты можно прочитать как ____________, однако третья уточняет ____________.

Потренируйтесь на живом раскладе, затем сравните свою версию с
подсказками сайта. Для системной практики перейдите к
стартовому практикуму.

БЕСПЛАТНЫЙ РАСКЛАД СТАРТОВЫЙ ПРАКТИКУМ

https://24tarorasklad.ru
https://24tarorasklad.ru/rasklady/tri-karty?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=three_card_method&utm_content=free_practice
https://24tarorasklad.ru/obuchenie-taro?intent=starter_practicum&utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=three_card_method&utm_content=starter_practicum
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САМОПРОВЕРКА

Пять ловушек новичка
Если расклад кажется туманным, чаще всего проблема не в карте, а в пропущенном шаге метода.

01 Словарь вместо позиции

Исправление: сначала вслух назовите вопрос позиции.

02 Три отдельные трактовки

Исправление: соедините их одним глаголом или контрастом.

03 Категоричный прогноз

Исправление: назовите гипотезу, границу знания и способ проверки.

04 Уточняющие карты без конца

Исправление: ограничьте расклад тремя картами и одним выводом.

05 Перевернутые карты слишком рано

Исправление: сначала освойте прямые карты; тень можно читать и без переворота.

Принцип ограничения: если после вывода хочется открыть еще карты, сначала запишите, чего именно вы не
знаете. Возможно, ответ требует не карты, а факта, разговора или времени.

https://24tarorasklad.ru
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ВАЖНО

Границы бережного чтения
Таро может быть поводом для рефлексии, но не устанавливает факты, не читает чужие мысли и не заменяет
профессиональную помощь.

Красная линия

Не используйте расклад как основание для медицинского диагноза, отказа от лечения, юридического
действия, крупного финансового решения или оценки непосредственной угрозы безопасности. В таких
ситуациях обращайтесь к профильному специалисту и фактическим данным.

СОГЛАСИЕ Не делайте чтение за другого человека без его согласия и не выдавайте догадку за его
чувства.

ЯЗЫК Используйте: возможно, похоже, стоит проверить. Избегайте: точно, неизбежно,
суждено.

СОСТОЯНИЕ Если расклад усиливает панику, навязчивую проверку или бессонницу, остановитесь и
вернитесь к опоре в реальности.

РЕШЕНИЕ Оставляйте человеку выбор. Хорошая трактовка расширяет обзор, а не забирает
ответственность.

https://24tarorasklad.ru
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ЗАКРЕПЛЕНИЕ

Рубрика качества и 7 дней
Оценивайте не совпадение с желаемым ответом, а качество процесса. За каждый критерий поставьте 0, 1 или 2 балла.

ПОЗИЦИИ Роль каждой карты названа ясно. 0   1   2

НАБЛЮДЕНИЯ Есть образ и глагол, а не только ключевое слово. 0   1   2

СВЯЗЬ Три карты собраны в одну логику. 0   1   2

ГРАНИЦА Факты отделены от предположений. 0   1   2

ШАГ Вывод содержит проверяемое действие. 0   1   2

План на неделю: дни 1-2 - только позиции; дни 3-4 - четыре типа связей; день 5 - вывод и граница; день 6 -
повторный взгляд через сутки; день 7 - один полный расклад и оценка по рубрике.

Хотите идти дальше с заданиями и обратной связью? Посмотрите
стартовый практикум или оставьте интерес к полному курсу.

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ

https://24tarorasklad.ru
https://24tarorasklad.ru/obuchenie-taro?intent=course_waitlist&utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=three_card_method&utm_content=course_waitlist
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МАРШРУТ

Выберите глубину
Самостоятельная практика остается бесплатной. Обучение дает систему, а личный разбор Дианы помогает связать
карты с конкретным контекстом вашего запроса.

01 ПОПРОБОВАТЬ

Бесплатный интерактивный расклад на 3 карты. ПЕРЕЙТИ

02 НАТРЕНИРОВАТЬ

Стартовый практикум и упражнения для чтения связей. ПЕРЕЙТИ

03 УГЛУБИТЬСЯ

Лист ожидания программы по трактовке и практике Таро. ПЕРЕЙТИ

04 РАЗОБРАТЬ СВОЮ СИТУАЦИЮ

Личный расклад Дианы Иверис с подробным аудиоразбором. ПЕРЕЙТИ

Если нужен личный контекст: кратко опишите Диане, что вас беспокоит. Она
поможет уточнить вопрос, предложит подходящий формат и заранее
сориентирует по стоимости.

Редакционный учебный материал. Таро используется как инструмент рефлексии, а не как гарантия событий.

https://24tarorasklad.ru
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